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OFTALMOLOGIE PEDIATRICA

— Dr. Cristina lonica — Policlinica Dorobanti

Aceste rdspunsuri sunt orientative, deoarece sunt obligatorii examinarea oftalmologicd a copliului si

un dialog direct cu pdrintii.

1. Am un baietel in varsta de sapte luni si, de la o vreme, am sesizat ca un ochisor ii lacrimeaza
aproape permanent. Chiar si noaptea, in somn. Sunt speriata, nu stiu ce inseamna acest lucru si ce
am de facut. (Alina Damian)

Lacrimarea excesiva la un copil de 7 luni poate avea multiple cauze. Printre cele mai frecvent intalnite
sunt: inflamatiile conjunctivei (conjunctivite bacteriane, virale, alergice), corpi straini si afectarile
corneei, obstacole pe caile de drenaj ale lacrimilor. Dar hiperlacrimarea poate apare si in afectiuni
grave care sunt urgente oftalmologice cum ar fi: glaucomul congenital, inflamatiile structurilor

oculare (uveite) sau diferite malignitati.

2. Copilul meu a fost diagnosticat cu ambliopie strabica. Cum se corecteaza acest defect? La ce
varsta? (Sanda T.)

Amblopia strabica este o scadere uni sau bilaterala a vederii datorita deviatiei, cel mai frecvent in
convergenta a ochilor. Frecvent se asociaza si cu modificari de refractie si/sau functionale. in functie
de momentul debutului, tipul strabismului si existenta altor probleme, se trateaza din primele luni de

viata pana la 6-7 ani cand se considera ca se incheie maturarea anatomica si functionala a ochilor.
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3. S-ar putea sa fie numai o inchipuire de-a mea, dar s-ar putea sa nu ma insel. Mi se pare ca fetita
mea are pupila ochiului stang mai mare decat a ochiului drept. Exista o afectiune care se manifesta
in acest fel? (Claudia Ivan-Lupea)

O diferenta intre dimensiunile pupilelor (anizocorie) poate fi considerata normala la aproximativ 20%
din populatie sau poate fi produsa de cauze traumatice, inflamatorii, neurologice, tumorale. Sunt

indicate investigatii suplimentare pentru stabilirea etiologica a anizocoriei.

4. Este posibil ca televizorul sa provoace probleme oftalmologice, gen clipit des, la un copil de
numai doi anisori? Este suficient daca pe viitor ii scurtez programul de vizionare tv sau trebuie sa
fie consultat de un oftalmolog? (Dana Botrun)

Nu se recomanda solicitarea vizuala excesiva (televizor, computer) mai ales la copii la care structurile
si functiile vizuale sunt in dezvoltare si mai fragile. Oftalmologul va depista existenta unei anomalii a

refractiei sau a unui strabism latent care pot accentua simptomele de oboseala vizuala.

5. Fetita mea in varsta de un an urmeaza sa fie supusa unei interventii chirurgicale de obstructie de
canal lacrimal. As dori sa stiu in ce consta aceasta operatie si daca este dureroasa pentru micul
pacient. (Maria Lucian)

Dezobstructia canalului lacrimo-nazal este o interventie chirurgicalda prin care se restabileste fluxul
firesc al lacrimilor intre punctele lacrimale si fosele nazale unde se deschid orificiile canalelor lacrimo-
nazale. Tehnica chirurgicala este relativ simpla si se executa sub anestezie generald, deci micul

pacient nu simte nici o durere.
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6. Daca un copil are pupila alba, inseamna ca are cataracta? Sau mai exista si alte variante de
diagnostic? (Magdalena Ispas)

Daca un copil are pupila alba (leukocoria) prezentati-va de urgenta la oftalmolog. Pe langa cataracta,
pupila alba poate fi produsa si de afectiuni foarte grave cum ar fi: tumori oculare (de exemplu
retinoblastom), retinopatie de prematuritate, malformatii, inflamatii, infestari parazitare, hemoragii

intraoculare.

7. Fiul meu se trezeste cu ochisoriul drept lipit de secretii si urdori (ochiul nu se inroseste, insa). Am
fost la medic si ne-a prescris picaturi cu cloramfenicol 0.5%, dar as dori sa stiu daca imi puteti
recomanda un produs mai bun ca acesta. (Lacramioara Jianu)

Copilul necesita o reevaluare oftalmologica pentru a se stabili cauza secretiilor purulente si a se
realiza un examen bacteriologic al acestora si al exudatului nazal. Tn functie de aceste rezultate se va

stabili tratamentul.

8. Daca un copil apropie foarte mult juciriile de ochi este un motiv de ingrijorare? inseamni ci are
vederea slaba? Trebuie sa merg cu el la oftalmolog? (Olimpia Varga)

Apropierea excesiva a jucariilor de ochi poate semnifica o scadere a vederii datorita mai multor cauze
cum ar fi: anomalii ale refractiei (hipermetropie si miopie forte, astigmatism, diferente semnificative

intre ochi), modificari ale structurilor oculare (cornee, cristalin, vitros, retina, nervi optici).

9. Exista vreo diferenta de calitate intre lentilele din sticla si cele din plastic? Care dintre cele doua
tipuri este mai bun pentru ochelarii de vedere ai unui copil de sase ani? (Antoaneta M.)
Pentru ochelarii unui copil de 6 ani se indica lentile de plastic care ofera o siguranta mai mare in cazul

unei eventuale accidentari.
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10. Copilul meu de numai doi anisori a fost operat de doua ori la ochiul stang din cauza unor
chisturi (papilom conjuctival). Dar i-a aparut din nou, pentru a treia oara. M-am saturat sa-l tot
chinuiesc cu operatii, la nesfarsit, fara un rezultat concret. Va rog din suflet sa-mi dati un sfat!
(Georgiana Pascu)

Chisturile nu reprezinta acelasi lucru cu papilomul conjunctival. Se indica reevaluare oftalmologica,
bacteriologica (din secretia conjunctivala si exudatul nazal) si imunologica a copilului. Afectiunile de

cauza infectioasa au tendinta sa recidiveze.

11. Am o fetitd de 6 ani care a fost diagnosticatd cu astigmatism mixt. in ziua in care a fost
programata pentru stabilirea dioptriilor, medicul mi-a spus sa-i pun copilului picaturi in ochi
fncepand cu ora 10, din 20 in 20 de minute, pand ajungem la cabinet (ora 11.50). In cabinet i-a
cerut sa identifice pe plansa cateva imagini, dar copilul nu le-a prea vazut si astfel i-a stabilit
dioptriile: OS +1,25/-2,75 si OD +2,25/-3,25. Este corect modul de stabilire a dioptriilor, in conditiile
in care fetita oricum vedea incetosat din pricina picaturilor? (Sorina Gheorghe)

Se recomanda testarea acuitatii vizuale inainte de instilarea picaturilor cicloplegice. Dupa epuizarea
efectului acestora, in functie de rezultatele obtinute la masurarea refractiei si, eventual cu

cooperarea copilului, se pot prescrie dioptriile.

12. Copilul meu s-a nascut cu ptoza palpebrala la ochiul drept. La ce varsta poate fi operat?
(Catalina D.)

in functie de gradul ptozei care se masoard prin evaluarea deschiderii fantei palpebrale si de
dezvoltarea pleoapei, interventia se efectueaza in primii ani de viata pentru a se evita ambliopia
(scaderea vederii) prin nestimularea normala a ochiului. Adesati-va serviciului de chirurgie plastica

din cadrul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu”.
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13. Baietelul meu de trei ani a fost diagnosticat cu hipermetropie (+9). Am fost la trei medici si toti
mi-au zis ca nu se poate opera pana la varsta de 18-20 de ani. Cel de-al patrulea m-a asigurat ca il
poate opera fara niciun risc si ca hipermetropia se poate corecta pana la varsta de 6 ani cu
rezultate foarte bune. Nu stiu ce s mai cred, nu ma pot juca cu vederea copilului. Parerea
dumneavoastra care este? (Natalia Tudor)

Opinia generala este ca nu se pot efectua operatii de corectare a anomaliilor de refractie pe structuri

oculare in dezvoltare, adica la copii.
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