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PSIHOLOGIE

1. Am doi copii — David (3 ani) si Diana (1 an si jumatate). Cel care ne face probleme este
David, in sensul ca la masa mananca doar ce si cand. In rest, aruncd mancarea pe pereti si se mut3
de pe un scaun pe altul. La somn e teroare: dureaza cel putin doua ore pana reusim sa-l adormim:
tranteste, face galagie, sare in pat, ne loveste. lar dimineata e in picioare de la ora 6. Peste zi are
tot felul de cereri imposibile si daca nu primeste maraie, ne loveste, arunca lucruri prin casa, tipa.
Cand trebuie sa-l imbrac sa plece la gradi vrea sa ii pun ce vrea el (chiar daca e nepotrivit) si iar
urlete si tipete. Cand vine de la gradi o terorizeaza pe Diana, arunca cu jucarii in ea, nu are voie cu
nimic, o face sa planga. Simt ca nu mai pot. Am incercat sa ii explicAm cum stau lucrurile cu calm,
nu cedam la tipetele lui, il pedepsim (10 minute singur in dormitor). Uneori avem rezultate, dar de
scurta durata. Ce sa ma fac? (Valentina, Bucuresti)

Este relativ frecventa aparitia unor modificari de comportament la fratiorul mai mare, odata cu
aparitia unui nou copilas in fratrie. David este si el la o varsta complicata, intr-un proces foarte activ
de dezvoltare si individualizare. Fiecare copil are propria sa constelatie emotionala si propriul sdau set
de nevoi psiho-afective. Va recomandam sa mergeti la o evaluare psihologica, dat fiind faptul ca, in
mod evident, David incearca sa va comunice o stare de disconfort si dumneavoastra sunteti
deasemenea framantata de aceasta schimbare de comportament. Numai evaluarea psihologica
specilaizata poate identifica acele elemente si constelatii de factori care afecteaza starea copilasului
si va poate ajuta sa depasiti acest moment. Puteti avea consult psihologic Tn cadrul Policlinicii
Dorobanti a Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu”. Datele de contact le

aveti pe site-ul spitalului nostru: www.spitaluldecopii.ro, la sectiunea Sectii-Clincii-Policlinica

Dorobanti, cat si la sectiunea Program Consultatii.
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2. Baietelul meu are 1 an si 11 luni si inca nu face la olita. Acum cateva zile, punandu-I pe olita, s-a
intamplat minunea! Dar a avut o reactie la care nu m-am asteptat: s-a speriat, a inceput sa planga
si m-a luat in brate nevrand sa-mi mai dea drumul. Cu toate ca eu si sotul meu I-am laudat si ne-am
bucurat de ceea ce facuse, el a avut aceasta reactie. As vrea sa stiu care este cauza acestei reactii.
(Carmen, Tulcea)

Poate fi teama de o situatie ineditd sau sa nu aiba de fapt legatura cu olita. E de vazut daca reactia se
mai repeta. De obicei, aceste manifestari sunt trecatoare. Daca copilasul nu dobandeste controlul
sfincterian sau continua sa aiba reactii exagerate fatda de aceasta situatie, va rugam sa consultati un
Neuro-Psihiatru de copii, care va va recomanda eventual o evaluare psihologica. Nu este indicat sa
accentuati aceasta reactie de anxietate aratandu-va excesiv de afectati; mai curand este util sa
linistiti copilul si sa acceptati cu aceeasi senindatate “succesele” si “esecurile” (la inceput bebe nu
“nimereste” de fiecare data in olitd). Daca observati spaime nocturne, agitatie, depresie, agresivitate,

nu ezitati sa consultati un psiholog experimentat in evaluarea copiilor de varsta mica.

3. Copilul nostru este infiat si am dori sa ne spuneti cand credeti ca va fi momentul sa-i marturisim
acest lucru. Ne temem sa nu afle de la alte persoane si sa fie mai rau... (Malina, Giurgiu).

Tn general, e bine ca astfel de lucruri sa fie stiute cdt mai curand posibil, dar dezvaluirea ar trebui s&
se faca intr-o maniera securizanta si intr-un moment potrivit, cand copilul nu trece deja printr-o
etapa stresanta. Trebuie sa fiti pozitivi si convinsi de faptul cd, odatda cu dezvoltarea, copilul
dumneavoastra va aprecia deosebit faptul ca a fost iubit de catre dumneavoastra. Numai iubirea
poate crea sentimentul de apartenenta si de siguranta, de care copiii au atata nevoie pentru
dezvoltarea lor. Stabilirea momentului si a modalitatii comunicarii acestei informatii fundamentale
este diferita de la un copil la altul, in functie de datele sale personale, dar si de relatia cu parintii
adoptivi. Cel mai bine ar fi sa va sfatuiti cu psihologul acreditat al DPC-ului de pe raza caruia ati

adoptat copilasul. Daca nu aveti o astfel de legdtura, puteti veni pentru evaluare psihologica si
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consiliere in cadrul Policlinicii Dorobanti a Spitalului nostru. Aveti datele de contact si programul

consultatiilor pe site-ul nostru, www.spitaluldecopii.ro.

4. Desi fetita noastra are o luna si jumatate, sotul meu isi pierde uneori cumpatul si cand urla prea
mult se risteste la ea. imi spune c3 doar asa va ticea. Iimi e team3 s3 nu o traumatizeze. Sunt
sigurd ca ea doar vrea s3 ne spuna ceva si nu poate. il inteleg si pe el, cici este foarte stresat. Ce
repercusiuni poate avea asupra ei, fiind asa micuta? (Sanda, Bucuresti)

Orice forma de agresiune se poate constitui in trauma si poate sa perturbe dezvoltarea psihica.
Numai ca blamarea unui membru al familiei poate sa finrdautdteasca si mai mult situatia.
Recomandarea mea ar fi sa consultati un terapeut de familie. De multe ori unul din parinti, mai
frecvent taticii, ca urmare a propriilor traume din copilarie sau a altori factori de maturitate
emotionald reactioneaza dificil la nevoile sugarului si copilului de varsta mica. Este indicata discutia
deschisa si calma, in familie, asupra acestei situatii; daca unul dintre parinti simte ca se infurie foarte
tare sau este extrem de afectat atunci cand copilasul plange (plansul copiilor mici este o forma de
comunicare, facand parte din instinctul de conservare, el ne semnaleaza o nevoie a copilului, inclusiv
nevoia de afectiune), atunci trebuie ajutat parintele respectiv sa se inteleaga pe sine si sa “iasa” din
situatia acesta care 1i provoaca disconfort. Nu este indicata lasarea copilasului singur in prezenta unei
persoane care manifestd fragilitate emotionald si suportd greu plansul copilasului. Tncercati si s&
implicati taticul in momentele placute (baita, alimentatie, schimbatul hainutelor, plimbari) pentru a
consolida relatia afectiva. Este foarte indicat sa va adrestati unui psiholog sau unui consilier

psihologic pe probleme de familie.

5. Sunt bona si am in grija o fetita draguta si inteligenta in varsta de 3 ani si 2 luni. Problema e ca
nu face la olita, ci pe ea. Am inteles ca a stat pana la un an cu mamica, apoi cu o bunica si apoi cu

alta bunica. I-am cumparat olita, am pus-o in nenumarate randuri pe ea, ne-am jucat, am povestit
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etc. Tot nu a facut. Cum i-am pus pampers a si facut treaba mare. Interesant este ca atunci cand
face pe ea nu i se clinteste nici un muschi pe fati. Cum pot s-o ajut? imi puteti da un sfat? Si
mamica isi doreste sa rezolve problema, dar nu stie cum. (Daniela, Focsani)

Ar trebui sa consulte un psiholog pentru ca ar putea avea legatura cu stilul educational poate
inconstant sau inadecvat. Ar putea fi si o tulburare emotionala, in functie de context. Este
recomandatd o evaluare completa neuro-psihiatrie pediatrica si psihologie (puteti accesa serviciile

specializate din Policlinica Dorobanti - datele de contact pe site-ul nostru www.spitaluldecopii.ro). De

asemenea, este de dorit ca acest proces de evaluare sa fie realizat de catre parintii copilului; rolul

dumneavoastra, ca si al bunicilor, este deosebit de important dar... “adjuvant’ , adica ajutator.

6. Am o problema cu fetita mea de 1 an si 7 luni. Consider ca e mult prea sociabila cu persoanele
din jur. Cand suntem in vizita sau cand primim vizite de la persoane pe care ea nu le-a vazut decat
de vreo cateva ori sau chiar deloc are obiceiul sa ceara in brate, incearca prin orice mijloace sa
atraga atentia, le zambeste, socializeaza prin cuvinte, prin gesturi. Nu m-ar deranja atat de tare
cand suntem acasa, la rude sau prieteni, insa mi se intampla pe strada cu persoane pe care nu le
cunosc. Pur si simplu se opreste in fata lor si le abordeazi. Ce ma sfituiti s fac? intr-un fel ma
bucur ca nu este un copil retras, dar ma si sperie faptul ca nu este absolut deloc reticenta fata de
persoanele straine. Precizez ca acasa se bucura de toata atentia noastra. (Tania, Bucuresti)

Dupa varsta de 2 ani ar putea fi o tulburare de atasament (copiii peste 2 anisori devin reticenti fata
de persoanele adulte si straine); ar putea sa nu fie vorba de niciun fel de tulburare sau sa fie o nevoie
exacerbata de atentie. La aceasta varsta poate fi doar o particularitate temperamentala sau imitarea
unor comportamente ale adultilor din mediu. Ar trebui vazuta evolutia in timp si in functie de acest
lucru, daca va fi cazul, sa fie consultata de un specialist. Daca aceasta situatie va ingrijoreaza sau va
framanta este intodeauna mai bine sa va sfatuiti cu un psiholog de copii, cu care sa urmariti etapele

de dezvoltare.
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7. De ceva vreme ne confruntam cu o “problema”. Aproape in fiecare zi fiul meu imi spune ca vrea
si el un bebe. Din motive medicale acest lucru nu mai este posibil. De curand la gradi au avut ca
tema sa deseneze “familia mea”. A desenat trei omuleti tindndu-se de mana, iar jos ceva ce parea
un catel. L-am intrebat: “Dar asta ce este?” "Fratiorul meu!” “Pai tu ai un fratior?!” Nu, dar o sa
am”, a venit prompt raspunsul. Spuneti-mi ce sa fac si cum sa-i spun ca el nu va mai avea un fratior,
astfel incat sa nu-l ranesc. (Teo Damian, Sacele)

Ar trebui sa consultati un psiholog mai intdi pentru a evalua semnificatiile personale ale copilului
privind aceasta dorinta. De obicei, copiii de varsta prescolara trec prin aceasta faza in care evoca
dorinta sau nevoia de a avea un fritior sau o surioard. Este o etapa in dezvoltarea afectiva. In timp
aceasta nu afecteaza copilul, intrucat s-a observat ca evolutia cognitiva si afectiva a copiilor unici
este foarte buna, adesea cu performante scolare mai bune decat a copiilor crescuti in fratrii
numeroase. Pe de alta parte nu se pot stabili reguli si prescriptii. Dupa evaluarea psihologica, odata
ce identificati nevoia reala a copilasului, puteti sa compensati aceasta prin jocuri, activitati de grup cu

alti copii, valorizare personala, adoptarea unor animale de companie, la sfatul psihologului.

8. Fetita mea de un an si opt luni se loveste cu fruntea de tot ce apuca. Totul a inceput cu eruptia
primului rand de molari, dar de vreo 3 saptamani face asta si cand se enerveaza si nu i se face pe
plac. Am incercat diverse variante, de la cearta la ignorare. Zadarnic. Cand e foarte suparata se
arunca in genunchi si loveste cu fruntea indiferent ca e covor sau beton. Oare ar trebui sa o duc la
un specialist psiholog sau psihiatru pentru copii? E prea mica pentru asa ceva? Pot spera ca se va
potoli dupa eruptia caninilor? (Aurora, com.1 Decembrie)

Ar putea fi vorba de o tulburare de reactivitate emotionala sau de disfunctii in stilul educational sau
ar putea fi un comportament reactiv. Consultul psihologic ar ajuta in lamurirea contextului. O

abordare calma si securizantd in momentele de frustrare intense ar putea imbuntati lucrurile. Tn
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principiu, acest comportament nu are legatura cu eruptia dentara, ci mai curand cu varsta copilasului
si cu stilul educational. Tncercati sd abordati lucrurile cu calm, luand copilasul in brate, fir3 si o
certati, gasind activitati agreabile. Evident, trebuie sa preveniti traumatismele pe care copilul le
poate suferi Tn acest context si, de vreme ce acest comportament va ingrijoreaza, cereti sfatul unui
psiholog. Puteti apela la serviciile specializate din cadrul Policlinicii Dorobanti — datele de contact pe

site-ul spitalului nostru: www.spitaluldecopii.ro.

9. Am doi gemeni minunati, o fetita si un baietel de 2 ani si 7 luni. Problema cea mare este ca se
cearta toata ziua din orice si se bat. Precizez ca fetita incepe tot timpul cearta, este foarte
orgolioasa si nu se lasa pana nu are tot. Chiar daca toate jucariile sunt duble, daca unul ia ceva
celalalt nu se lasa pana nu-si deposedeaza fratele. Nu mai stiu ce sa fac sa calmez situatia. (Violeta
S., Apahida)

Se poate ca stilul educational sa nu fie unul potrivit sau problema sa fie strict legata de interactiunea
copiilor si de temperamentul lor. E posibil ca si atitudinea parintilor sa contribuie in vreun fel.
Contextul ar trebui studiat impreuna cu un psiholog. De asemenea, interventiile pot fi facute in
cadrul unei terapii de familie. Faptul de a avea gemeni este o incercare pentru parinti, dar nu una
isurmontabila. Chiar si copiii gemeni au propiul lor set de probleme - unele avantajoase (ai cu cine sa
te joci, sa interactionezi, sa intri in competitie, sa experimentezi), dar si unele dificile (competitia
pentru atentia si afectiunea fiecarui parinte in parte, nevoia de individualitate si unicitate). Este deci

necesar si util sa consultati un psiholog.

Ca sa va incurajam, va relatam o anecdota despre parinti: doua mamici discutau pe o banca in parc;
prima, avand un sigur copil, o intreaba pe mamica gemenilor: “Vai, dragd, nu stiu cum te descurci cu

doi copilasi ca eu de-abia reusesc sa fac fata unuia singur. Cum reusesti sa iti imparti dragostea
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ambilor copii??”. Mamica gemenilor a zdmbit cu caldura si a raspuns “Nu impart dragostea. O

III

inmultesc

10. Va rog sa-mi recomandati niste jocuri sau jucarii pentru o fetita de 3 ani si 7 luni. (Nicoleta,
Bucuresti)

Jocurile si jucariile au in general inscriptionate varsta la care sunt recomandate si ce abilitati dezvolta.
Personal le-as prefera pe cele mai creative. Cea mai “interesanta jucarie” pentru fetita
dumneavoastra sunteti chiar dumneavoastra, parintii. Faceti-va timp pentru a petrece cu copilasul,
cititi-i povesti, faceti plimbari in parc sau in imprejurimi, construiti impreuna din cuburi, din plastiling,
din hartie colorata. Copiii aprecieaza cel mai mult atunci cand jocurile sunt “luate in serios” de catre
mami si tati. Nu va stresati sa cumparati “cele mai scumpe” sau “la moda” jucarii; cateodata un avion
de hartie colorat impreuna cu parintii este mai important si mai semnificativ pentru copil decat unul
scump, din cutie, de la magazin. De asemenea, la aceasta varsta puteti sa faceti mici povesti folosind
jucariile sub forma de “ferma animalelor”, “gradina zoologicd”. Urmati si “scenariile” care o
intereseaza mai mult pe fetita (unele fetite adora jocurile cu “roluri” - de-a mami, de-a doctorita,

de-a cantdreata, de-a printesa, etc., eventual costumele pentru serbarea de la gradinita).

11. Fetitei mele de 4 ani i este teama ca nu ma mai intorc atunci cand plec de acasa. Ce imi
recomandati? Are cogsmaruri atat noaptea, cat si in timpul somnului de dupa amiaza. Se trezeste
pur si simplu urland, iar momentul cand plec la serviciu este foarte traumatizant atat pentru mine
cat si pentru ea. Nu cred ca a speriat-o cineva cu asta, ca nu ma mai intorc. Nu imi dau seama de
unde a aparut aceasta teama. As dori sa stiu cum sa fac sa o ajut sa treaca peste aceste temeri,

deoarece imi dau seama ca sufera foarte tare. (Liliana, Bucuresti)

SPITALUL CLINIC DE URGENTA PENTRU COPII “GRIGORE ALEXANDRESCU”

Cod fiscal 4284134, Cont IBAN RO13TREZ7015041XXX000396,
Deschis la Trezoreria Sector 1,
Bulevardul Iancu de Hunedoara nr. 30-32, Sector 1
Tel./Fax 021.312.79.38



- %z’zme /mmm mmzf'czm'.

SPITALUL CLINIC DE
URGENTA PENTRU COPII

SN %@0@‘6 /wmm co/m'zl

ALEXANDRESCU

www.spitaluldecopii.ro

Ar trebui consultat un psiholog pentru a explora cauzele, trairile, gandurile, temerile, asteptarile etc
din situatia data — adica contextul, si in functie de acestea stabilit un plan terapeutic. Pe de o parte,
multi copii de aceasta varsta dezvolta reactii de anxietate, mici fobii, manii, nevroze; face parte din
dezvoltare. Pe de alta parte, trebuie explorat contextul in care apare aceasta teama particulara la o
fetita marisoara. Cu cine petrece mai mult timp cat sunteti la serviciu, daca aveti o bona, daca exista
oameni semnificativi din anturaj care obisnuiesc sa “conditioneze afectivitatea” (“daca esti cuminte
vei primi... daca nu esti cuminte nu te mai iubesc\pleacd mama\ se suparad buni,” etc); de obicei,
copiii iau Tn serios acest gen de mesaje si incearca sa “castige dragostea” adultilor semnificativi;
dragostea parinteasca ar trebui insa sa fie... neconditionata, iar copilul trebuie sa fie foarte convins ca
mami si tati 1l iubesc si atunci cand nu doarme dupa amiaza, sau sparge o cana, sau uita sa-si stranga
jucariile) dacd existd elemente in context care sa-i fi indus acest tip de emotie\spaima. Nu va
culpablizati! Mamicile care lucreaza sunt performante si cresc copii cu standarde educationale Tnalte.
Atunci cand aveti timp liber, dedicati-l fetitei — stati Tmpreuna, cititi povesti, inventati jocuri
impreunad, petreceti timp impreuna seara, Tnainte de culcare. Va sfatuim sa consultati un psiholog.
Puteti accesa serviciile noastre in Policlinica Dorobanti — aveti datele de contact pe site-ul spitalului

nostru www.spitaluldecopii.ro.
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