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Accidente prin foc sau arsur �Accidente prin foc sau arsur �

� Accidente mortale
4,000 de mor �i într-un an 
din cauza focului � i arsurilor

� R� ni � i
25,000 de spitaliz � ri în centrele de arsuri
600,000 de leziuni cauzate de foc tratate în spitale
(Aproape jum � tate din cazurile de arsur �  tratate în 
spitalele de urgen ��  � i o treime din intern � rile în 
centrele de arsuri sunt accidente cauzate de arsuri 
prin lichid fierbinte)
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(Aproape jum � tate din cazurile de arsur �  tratate în 
spitalele de urgen ��  � i o treime din intern � rile în 
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prin lichid fierbinte)

(Sources: National Fire Protection Association,
National Center for Health Statistics;
American Burn Association, National Burn Repository , 2005)
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Ce înseamn �  o arsur �  prin lichid fierbinte ?Ce înseamn �  o arsur �  prin lichid fierbinte ?

� O arsur �  prin lichid fierbinte...
– Atunci când contactul cu un lichid 

sau abur fierbinte provoac �  r� ni 
ale unui sau mai multor straturi ale 
pielii

� O arsur �  prin lichid fierbinte...
– Atunci când contactul cu un lichid 

sau abur fierbinte provoac �  r� ni 
ale unui sau mai multor straturi ale 
pielii
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Topice de prevenire ale 
arsurilor prin lichid fierbinte
Topice de prevenire ale 
arsurilor prin lichid fierbinte

� Care sunt principalele surse ale 
accidentelor provocate de arsurile prin 
lichid fierbinte ?

� Cine sunt cele mai frecvente victime ?

� Cum pot fi prevenite accidentele prin 
arsur �  cu lichid fierbinte ?

� Care sunt cele mai adecvate metode de 
prim ajutor? 

� Care sunt principalele surse ale 
accidentelor provocate de arsurile prin 
lichid fierbinte ?

� Cine sunt cele mai frecvente victime ?

� Cum pot fi prevenite accidentele prin 
arsur �  cu lichid fierbinte ?

� Care sunt cele mai adecvate metode de 
prim ajutor? 
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Surse frecvente ale 
arsurilor prin lichid fierbinte
Surse frecvente ale 
arsurilor prin lichid fierbinte

� Apa fierbinte de la 
robinet

� B� uturile fierbin �i

� Mâncarea fierbinte

� Aburii

� Apa fierbinte de la 
robinet

� B� uturile fierbin �i

� Mâncarea fierbinte

� Aburii
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Victime frecvente ale 
arsurilor prin lichid fierbinte
Victime frecvente ale 
arsurilor prin lichid fierbinte

� Copiii mici
� Vârstnicii
� Persoanele cu dizabilit �� i

� Copiii mici
� Vârstnicii
� Persoanele cu dizabilit �� i
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Copiii mici � i arsurile prin lichid fierbinteCopiii mici � i arsurile prin lichid fierbinte

� 60% dintre arsurile prin 
lichid fierbinte sunt la copii

� 60% dintre arsurile prin 
lichid fierbinte sunt la copii

(Source: National Center for Health Statistics)(Source: National Center for Health Statistics)

75% 75% dintre arsurile la dintre arsurile la 
copii sunt copii sunt cele prin cele prin 

lichid fierbintelichid fierbinte

75% 75% dintre arsurile la dintre arsurile la 
copii sunt copii sunt cele prin cele prin 

lichid fierbintelichid fierbinte
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Copiii mici � i arsurile prin lichid fierbinteCopiii mici � i arsurile prin lichid fierbinte

� Curiozitate, imitare

� În�elegere limitat �  a 
pericolului

� Abilitate limitat �  de a 
reac�iona la contactul cu 
fierbintele

� Piele sub �ire = arsur �  în 
profunzime

� Curiozitate, imitare

� În�elegere limitat �  a 
pericolului

� Abilitate limitat �  de a 
reac�iona la contactul cu 
fierbintele

� Piele sub �ire = arsur �  în 
profunzime
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Vârstnicii � i arsurile prin lichid fierbinteVârstnicii � i arsurile prin lichid fierbinte

� Pielea sub �ire

� Mobilitate � i agilitate 
reduse

� Abilitate redus �  de a 
sim �i fierbintele, din 
cauza condi � iilor de 
s� n� tate sau a 
medica �iei

� Pielea sub �ire

� Mobilitate � i agilitate 
reduse

� Abilitate redus �  de a 
sim �i fierbintele, din 
cauza condi � iilor de 
s� n� tate sau a 
medica �iei
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Persoanele cu nevoi speciale 
� i arsurile prin lichid fierbinte
Persoanele cu nevoi speciale 
� i arsurile prin lichid fierbinte

� Insuficien ��  senzorial �

� Mobilitate sau alte 
insuficien �e fizice

� Capacitate mental �  
sc � zut �

� Insuficien ��  senzorial �

� Mobilitate sau alte 
insuficien �e fizice

� Capacitate mental �  
sc � zut �
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Locuri comune pentru 
arsurile prin lichid fierbinte
Locuri comune pentru 
arsurile prin lichid fierbinte

� Buc � t� ria sau zona de luat masa
- În timpul mut � rii, mâncarea sau b � utura 
fierbinte poate fi v � rsat � , cel mai adesea de 
c� tre copii

� Baia
- Imposibilitatea de a se îndep � rta de apa 
fierbinte

� Buc � t� ria sau zona de luat masa
- În timpul mut � rii, mâncarea sau b � utura 
fierbinte poate fi v � rsat � , cel mai adesea de 
c� tre copii

� Baia
- Imposibilitatea de a se îndep � rta de apa 
fierbinte
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Factori ce determin �  gravitatea arsurilor prin 
lichid fierbinte
Factori ce determin �  gravitatea arsurilor prin 
lichid fierbinte

� Durata contactului cu substan �a fierbinte
� Temperatura substan �ei
� Natura substan �ei

– Este groas �  sau lipicioas � ? 
– Re�ine c � ldura? 

� Gradul ariei corpului ars
� Localizarea arsurii prin lichid fierbinte

� Durata contactului cu substan �a fierbinte
� Temperatura substan �ei
� Natura substan �ei

– Este groas �  sau lipicioas � ? 
– Re�ine c � ldura? 

� Gradul ariei corpului ars
� Localizarea arsurii prin lichid fierbinte
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Protejarea copiilor împotriva arsurilor prin 
lichid fierbinte
Protejarea copiilor împotriva arsurilor prin 
lichid fierbinte

� Schimb � ri în amenajarea 
casei

� Precau �ii zilnice

� Supravegherea copiilor

� Schimb � ri în amenajarea 
casei

� Precau �ii zilnice

� Supravegherea copiilor
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Protejarea copiilor împotriva arsurilor prin lichid  
fierbinte: Buc � t� ria � i zona de luat masa

Protejarea copiilor împotriva arsurilor prin lichid  
fierbinte: Buc � t� ria � i zona de luat masa

Modific � ri în amenajarea 
spa�iului

� Marcarea � i explicarea unei “zone 
de siguran ��  a copilului” 

� Îndep � rtarea fe �elor de mas �

� Folosirea “c � nilor de c � l� torie” 
care nu se vars �

Modific � ri în amenajarea 
spa�iului

� Marcarea � i explicarea unei “zone 
de siguran ��  a copilului” 

� Îndep � rtarea fe �elor de mas �

� Folosirea “c � nilor de c � l� torie” 
care nu se vars �
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Protejarea copiilor împotriva arsurilor prin lichid  
fierbinte: Buc � t� ria � i zona de luat masa

Protejarea copiilor împotriva arsurilor prin lichid  
fierbinte: Buc � t� ria � i zona de luat masa

Precau �ii zilnice

� Informa �i prietenii, rudele � i bonele
� Nu � ine �i tig � ile cu mânerele spre fa �a 

cuptorului
� Respecta �i practici sigure în folosirea 

cuptorului cu microunde
� Proteja �i aparaterele electrice de g � tit � i 

cablurile acestora

Precau �ii zilnice

� Informa �i prietenii, rudele � i bonele
� Nu � ine �i tig � ile cu mânerele spre fa �a 

cuptorului
� Respecta �i practici sigure în folosirea 

cuptorului cu microunde
� Proteja �i aparaterele electrice de g � tit � i 

cablurile acestora
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Protejarea copiilor împotriva arsurilor prin lichid  
fierbinte: Buc � t� ria � i zona de luat masa

Protejarea copiilor împotriva arsurilor prin lichid  
fierbinte: Buc � t� ria � i zona de luat masa

Supravegherea copiilor

� Supraveghea �i copiii mici tot timpul
� Încuraja �i folosirea zonei “siguran �a-copilului”
� Nu � ine �i niciodat �  un copil în bra �e:

– În timp ce prepara �i sau servi � i mâncare 
fierbinte

– În timp ce be �i o b � utur �  fierbinte
� Nu � ine �i b � utura � i mâncarea fierbinte la 

îndemâna copiilor

Supravegherea copiilor

� Supraveghea �i copiii mici tot timpul
� Încuraja �i folosirea zonei “siguran �a-copilului”
� Nu � ine �i niciodat �  un copil în bra �e:

– În timp ce prepara �i sau servi � i mâncare 
fierbinte

– În timp ce be �i o b � utur �  fierbinte
� Nu � ine �i b � utura � i mâncarea fierbinte la 

îndemâna copiilor
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Protejarea copiilor � i adul � ilor împotriva 
arsurilor prin lichid fierbinte: Baia

Protejarea copiilor � i adul � ilor împotriva 
arsurilor prin lichid fierbinte: Baia

Modific � ri în amenajarea spa �iului

� Stabili � i o temperatur �  sigur �  a apei calde

� Dac�  acest lucru nu este posibil, instala �i valve 
sau robinete de siguran ��  � i capete de du �

� Carpetele din cabina de du �  s�  nu fie 
alunecoase

� Instala �i o bar �  de sus �inere în cabina de du �

Modific � ri în amenajarea spa �iului

� Stabili � i o temperatur �  sigur �  a apei calde

� Dac�  acest lucru nu este posibil, instala �i valve 
sau robinete de siguran ��  � i capete de du �

� Carpetele din cabina de du �  s�  nu fie 
alunecoase

� Instala �i o bar �  de sus �inere în cabina de du �



Scald Safety

Setarea unei temperaturi sigure a apei caldeSetarea unei temperaturi sigure a apei calde

Rela�ia timp -temperatur �  pentru 
un adult s � n� tos

Rela�ia timp -temperatur �  pentru 
un adult s � n� tos

155155°°FF 6868°°CC 1 Sec1 Secuundnd ��

140140°°FF 6060°°CC 5 Sec5 Secuundndee

127127°°FF 5252°°CC 1 Minut1 Minut

120120°°FF 4848°°CC 5 Minute5 Minute

100°F 38°C Temperatur �  sigur �  de               
îmb� iere
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Arsuri prin lichid fierbinte 
cauzate de temperatura apei de la robinet
Arsuri prin lichid fierbinte 
cauzate de temperatura apei de la robinet
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Standarde ale temperaturii maxime a apeiStandarde ale temperaturii maxime a apei

� Standardul maxim recomandat acas �
48� C  
(Comisia pentru siguran �a produselor din Statele 
Unite)

� Sanatorii � i case de copii
43� C

(Recom andat � i de unele legisla �ii statale sau 
locale)

� Standardul maxim recomandat acas �
48� C  
(Comisia pentru siguran �a produselor din Statele 
Unite)

� Sanatorii � i case de copii
43� C

(Recom andat � i de unele legisla �ii statale sau 
locale)
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M� surarea temperaturii apei caldeM� surarea temperaturii apei calde

� Da�i drumul apei s �  curg �  
minum dou �  minute

� Testa �i temperatura apei 
cu un termometru

� Da�i drumul apei s �  curg �  
minum dou �  minute

� Testa �i temperatura apei 
cu un termometru
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Stabilirea unei temperaturi sigure 
a apei calde
Stabilirea unei temperaturi sigure 
a apei calde

� Dac�  temperatura ini � ial �  
este peste 48°C, mic � ora �i 
temperatura din termostat

� Dac�  temperatura ini � ial �  
este sub 48°C s-ar putea s �  
nu fi � i în siguran ��

� Repeta�i testul de câteva 
ori, pân �  când este 
asigurat �  o temperatur �  
adecvat �

� Dac�  temperatura ini � ial �  
este peste 48°C, mic � ora �i 
temperatura din termostat

� Dac�  temperatura ini � ial �  
este sub 48°C s-ar putea s �  
nu fi � i în siguran ��

� Repeta�i testul de câteva 
ori, pân �  când este 
asigurat �  o temperatur �  
adecvat �



Scald Safety

Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte în 
baie - Echipament
Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte în 
baie - Echipament

Direct (prevenirea arsurilor 
prin lichid fierbinte )

� Valva de revenire
– la faza ini � ial �

� Valve anti- arsuril prin 
lichid fierbinte
– la capetele du � urilor � i 

robinetelor

Direct (prevenirea arsurilor 
prin lichid fierbinte )

� Valva de revenire
– la faza ini � ial �

� Valve anti- arsuril prin 
lichid fierbinte
– la capetele du � urilor � i 

robinetelor
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Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte -
Echipament
Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte -
Echipament

Indirect (prevenirea alunec � rii)
� Bare de sus �inere
� Carpete care s �  nu alunece 
(în cabina de du � , pe podea)
� Locul pe care se 
poate sta în cad �

Indirect (prevenirea alunec � rii)
� Bare de sus �inere
� Carpete care s �  nu alunece 
(în cabina de du � , pe podea)
� Locul pe care se 
poate sta în cad �
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Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte în 
baie - Precau �ii
Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte în 
baie - Precau �ii

� Pentru robine �ii cu un singur 
buton de control, r � suci � i 
întotdeauna robinetul în pozi � ia 
“rece”

� Pentru robine �ii cu dou �  butoane, 
robinetul “rece” trebuie deschis 
primul � i închis ultimul

� Asigura �i-v �  c�  to �i membrii 
casei în �eleg cum func �ioneaz �  
robine �ii

� Pentru robine �ii cu un singur 
buton de control, r � suci � i 
întotdeauna robinetul în pozi � ia 
“rece”

� Pentru robine �ii cu dou �  butoane, 
robinetul “rece” trebuie deschis 
primul � i închis ultimul

� Asigura �i-v �  c�  to �i membrii 
casei în �eleg cum func �ioneaz �  
robine �ii
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Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte în 
baie - Ac �iuni
Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte în 
baie - Ac �iuni

� Verifica �i temperatura apei 
înainte de a pune copilul în 
cad�  sau în du �

� Instrui � i cu aten �ie fra �ii mai 
mari care îi ajut �  pe cei mici 
s�  fac �  baie

� Copiii mici nu ar trebui l � sa�i 
niciodat �  singuri în cad �

� Verifica �i temperatura apei 
înainte de a pune copilul în 
cad�  sau în du �

� Instrui � i cu aten �ie fra �ii mai 
mari care îi ajut �  pe cei mici 
s�  fac �  baie

� Copiii mici nu ar trebui l � sa�i 
niciodat �  singuri în cad �
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Primul ajutor în tratarea arsurilor
prin lichid fierbinte
Primul ajutor în tratarea arsurilor
prin lichid fierbinte

� Îndep � rta �i victima de sursa arsurii
� Îndep � rta �i  toate hainele, scutecele, 

pantofii care au intrat în contact cu apa 
fierbinte.

� R� cori � i zona ars �  cu ap �  rece
� Acoperi � i zona ars �  cu ceva uscat, curat
� Nu aplica �i creme sau unguente
� Suna�i la 112

� Îndep � rta �i victima de sursa arsurii
� Îndep � rta �i  toate hainele, scutecele, 

pantofii care au intrat în contact cu apa 
fierbinte.

� R� cori � i zona ars �  cu ap �  rece
� Acoperi � i zona ars �  cu ceva uscat, curat
� Nu aplica �i creme sau unguente
� Suna�i la 112
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Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte 
Câteva lucruri importante
Prevenirea arsurilor prin lichid fierbinte 
Câteva lucruri importante

� Mobilitatea redus �  � i pielea sub �ire cresc 
riscul � i gravitatea accidentelor la copii � i 
b� trâni

� Nu l � sa�i copiii în preajm �  atunci când 
g� ti � i sau be �i ceva fierbinte

� Testa �i temperatura apei � i stabili � i 
termostatul la sau sub 48 � C

� Mobilitatea redus �  � i pielea sub �ire cresc 
riscul � i gravitatea accidentelor la copii � i 
b� trâni

� Nu l � sa�i copiii în preajm �  atunci când 
g� ti � i sau be �i ceva fierbinte

� Testa �i temperatura apei � i stabili � i 
termostatul la sau sub 48 � C


