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Accidentele reprezint! cauza principal! de accesare a serviciilor medicale de urgen"! pentru
copii. Totodat!, mult! lume nu #tie faptul c! în toat! lumea accidentele copilului reprezint!
cauza principal! de mortalitate #i disabilitate. Ceea ce nou!, adul"ilor, ni se pare evident #i
foarte simplu (cum ar fi riscul implicat de obiectele fierbin"i sau t!ioase), pentru copiii de
vârst! mic! nu reprezint! $pericole%, ci doar lucruri interesante ce trebuie cunoscute,
explorate. Comportamentul investigativ#i lipsa no"iunii de pericol la vârst! mic! , asociate
cu lipsa m! surilor de prevenire a accidentelor#i cu o supraveghere insuficient! a copiilor,
ducanual la foartemult! suferin"!& cepoate fi prevenit! !

accident
mânape fierul

de c
opil de

vârst

Aceasta
posibilelor riscuri!

'

Majoritatea accid tate a zilei , când atât copiii,

Mai mul

No!iunea de se refer" la un eveniment nea#teptat, neplanificat. Cu alte cuvinte,
nunea#tept"mcauncopil s" î#i prind" degetul înma#inade tocat saus" pun"

" lcat încins sau s" cad" de la fereastra l"sat" deschis" . Adul!ilor li se pare adesea normal
s" întreprind" anumite ac!iuni, dar nu întotdeauna con#tientizeaz" faptul c" un c

" mic" nu are acelea#i cuno#tin!e, informa!ii #i motiva!ii ca un adult. Majoritatea celor
care au în grij" copii ce au suferit astfel de accidente, unele foarte grave, spun c" $nu s-au
gândit%c" a#a ceva se poate întâmpla. #i pentru c" nu au fost preveni!i asupra

B" ie!ii, la orice vârst" , sunt mai predispu#i la accidente (sunt mai frecvent implica!i) ca
urmare a comportamentului lor mai activ, agresiv, orientat spre risc. B"ie!ii sunt mai
frecvent implica!i #i în jocuri periculoase,b"t"i, sporturimaidure, cepotprovoca traume.

entelor se produc în a doua jum" cât #i adul!ii
dinpreajm"suntmaiobosi!i, acord"maipu!in"aten!ie riscurilor.

t de jum"tate din totalul accidentelor copilului afecteaz" copiii sub 4 ani #i se
producacas", înmediulde familie.

90% din accidentele copilului se produc în afara mediului#colar organizat (majoritatea
accidentelor au drept factor favorizant lipsa de supraveghere sau calitatea
necorespunz" toareamediului).

Copiii de vârst" #colar" , în special b" ie!ii, sufer" mai frecvent accidente grave în afara casei
(lasc" ldat, la joac" în locuri periculoase&linii de tren, construc!ii, focetc).

'

'

'

'

! tia"i c#...

10 PERICOLE
de care trebuie s! î"i fere#ti copilul
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Caracteristici comportamentale:copilul m!nânc!, doarme, plânge ; dup! vârsta de 2-3 luni
se rostogole"te, întorcându-se de pe o parte pe alta ; duce mânu#a la gur!, putând introduce
îngur!obiectededimensiunimici.

CELE MAI FRECVENTE
10 riscuri la care poate fi supus copilul t"u

Traumatisme
$i pl%gi Înec T%ieturi SufocareArsuri

Electrocutare Intoxica&ii
Accidente la

locul de joac% Programe TV
Accidente

rutiere

De la na$tere la 4 luni de via&%

Arsuri
' Încerca!i apade îmb" iat cucotul înaintedeapunecopilul înc"di!" ;
' Testa!i temperatura laptelui din biberon, mai ales dac" folosi!i aparate
cumicrounde (riscant!);
' Numanevra!i recipientecu lichide fierbin!i deasuprapatului copilului;
' Nu!ine!i copilul înbra!e în timp eg" ti!i saube!i cafeaua;
' Nu l"sa!i radiatoare în dreptul p" tu!ului#i nici alte aparate de înc" lzit în
apropiere (lenjeriapoate lua foc!).

c



' ! # " !
"#at saupepat;

' i! "# " ;
' " ! ! " !

Nu lua i mâna de pe copil i nu v întoarce i cu spatele atât timp cât el
estepemasade înf

Nu folos imasade înf atdup vârstade2 luni
Nu r spunde i la telefon în timpceschimba i sau îmb ia i copilul.

Traumatisme
$i pl%gi

'

'

Apa din c di nu trebuie s dep easc abdomenul copilului, iar
pesoana care îmb iaz copilul mic trebuie s stea tot timpul acolo,
sus inândcopilul desubumeri.

Îndep rta i din p arc sau din preajma copilului orice obiect de
mici dimensiuni (juc rii demontabile) ce pot fi introduse în cavitatea
bucal

administra i sugarilor niciun fel de aliment solid sau care
presupunemestecare riscdesufocare!

" !" " "# "
" " "

!
' " ! " tu!/ !

"
" ;

!
&

NU

Înec

' Orice obiect ascu it sau în ep tor (ace, piuneze, cu it, cutter, cioburi,
obiectecumarginiascu ite)( nu trebuies fie înpreajmasugarului.

! ! " !
! "

T%ieturi

' P
obiecte

" tu!ul sugarului nu trebuie s" con!in" pungi de plastic, perne, p" turi
voluminoase, în aparen!" banale sau chiar folositoare, care pot
împiedica respira!ia#iprovocasufocare însomn.

Sufocare

6
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De la 4 la 12 luni
Caracteristici comportamentale:copilul

;
apuc!, inspecteaz! obiectele, se rostogole"te,

merge de-a bu"ilea, st! în "ezut sprijinit, apoi nesprijinit se ridic! la marginea p!tu#ului. În
aceast! etap!avie#ii, omulacumuleaz! celemaimultedeprinderimotorii "i cognitive!

' " " " ! ! # ;

" ! # " " ;

Premerg" torul
# ; ,

" "
; " "

"
"

înregistreaz" # $de premerg" tor% "
" ), ca urmare a î " rii de un prag,

covor .).

Locul în care st sugarul trebuie s fie un p tu sau un arc de bebelu
pe podea, în curte, în orice alt loc, sugarul trebuie supravegheat
continuu.Daca l sa i copilul peunpatobi nuit, el poates cad

' este un obiect extrem de riscant, adesea cauzator de
traume, contraindicat de speciali tii în medicina copilului de altfel s-a
constatat c premerg torul nu aduce copilului beneficii de dezvoltare, ci
doar un relativ confort familiei riscul ca sugarul s ajung
nesupravegheat în dreptul aragazului, al sc rilor, al mesei din bucatarie,
al prizei, dulapului cu medicamente etc. este îns mult prea mare. Se

i accidente prin r sturnare - cu rupturi
de organe interne (ficat, splin mpiedic

etc

Traumatisme
$i pl%gi

' Orice deplasare cu sugarul în automobil presupune un sc unel special,
securizat, pentru a preveni proiectarea înainte a sugarului în caz de
impact.

"

Accidente
rutiere

' Orice deplasare cu sugarul în automobil presupune un sc unel special,
securizat, pentru a preveni proiectarea înainte a sugarului în caz de
impact.

"

Arsuri
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Arsuri

' la temperatura apei din baie

'

Aten!ie #i a alimentelor fierbin!i (inclusiv a
celor l"satepe jos);

Nu l"sa!i nesupravegheateaparatede înc" lzit, sursede foc#i iluminare.

' Prizele#i instala!iile electrice neizolate prezint" un grad ridicat de risc
deelectrocutare.

Electrocutare

'

poate fi ar sau
insecticidul pus în sticle de pot fi ingerate

'

'

Uneori, copii mai m" ri#ori din familie interpreteaz" prezen!a
medicamentelor sau a produselor chimice din gospodarie ca pe
$bomboane%sau $alimente%(de exemplu: soda caustic" , pus" într-o
can" , pe mas" , confundat" cu laptele pentru sug (

ap" sau suc de c" tre copila#ii
mici).

Medicamentele#i substan!ele chimice de orice fel se p"streaz" în
dulapuri la în" l!ime, încuiatesauasigurate.

Aten!ie laproduseledecur"! at toaleta, l" sate,deobicei, pe jos, înbaie.

Intoxica&ii

' destinate
copiilor cu vârsta mai mare de 3-5 ani)

Obiectele de mici dimensiuni (inclusiv juc" riile demontabile
, juc" riile sau obiectele care con!in

#nururi, cordoane, cabluri, dar#i alimentele solide, neindicate vârstei,
potprezenta riscdesufocare.

Sufocare
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De la 1 la 3 ani

Traumatisme
$i pl%gi ' Asigura i ferestrele, u ile, accesul spre sc balcoane, pentru a nu

permiteaccesul copilului nesupravegheat.
' Ascunde în spatele mobilei (copilul poate trage de fir i
rasturna l mpi saualteobiectecucabluri).

! # "ri/

!i firele electrice #
"

' N
;

' Nu l sa i aparatele de înc etc.) în camera copilului mic,
nesupravegheat.
' Nu l sa i copilul mic, nesupravegheat, în baie sau în buc t rie. Potrivi

peratura apei calde, la boilere, centrale sau cazane, la maximum
40°C(o temperatur maimareproducearsuri pielii copiluluimic);
' Nu l sa i copiii mici, nesupraveghea i, cu focul aprins sau cu lumân ri
aprinse, în înc pere.

u pune!i pe jos sau în spa!ii accesibile copiilor recipinte cu alimente
fierbin!i

" ! " lzit (radiatoare

" ! " " ! i
tem

"
" ! ! "

"

Arsuri

' cu capace speciale sau cu obiecte de mobilier, pentru
a îngreunaaccesul copiilor.
' Verifica i instala iile, echipamentele (fire
neizolate,aparatedefecteetc.).

Acoperi!i prizele

! ! #i aparatele electrice

Electrocutare

Caracteristici comportamentale:copilul investigheaz! , merge singur, nesprijinit, se ca#!r! ,
deschide u"i, sertare,dulapuri, apuc! " i cercetreaz! orice obiect din jur, demonteaz! obiecte,
gust! " tere"i investigare), dezvolt! o personalitate proprie"i
un anumit grad de autonomie. Este cea mai primejdioas! perioad! din via#! - cu cel mai
mare num! r de accidente casnice, unele grave, amenin#!toare de via#!. Calitatea
supravegherii de c! tre adul#i este esen#ial! , precum"i îndep! rtarea din gospod! rie a
poten#ialelorpericole.

totul (comportament de cunoa
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' Nu l"sa!i copilul mic singur în camera de baie sau în preajma piscinelor
(bazinelor) f" r" echipamentadecvat, pentruapreveni risculde înec.

Înec

' Aten!ie la pericolul inhal" rii de corpi str" ini, precum#i al alimentelor
neadecvate vârstei (de exemplu: sâmburii, semin!ele#i boabele de orice
fel sunt interzise în alimenta!ia copilului sub 3-5 ani)&risc de sufocare
#i/sau inhalare înc" ileaeriene.

Sufocare

' Orice medicament sau substan chimic (incusiv cosmetice i produse
de cur at, detergen i, solven i, insecticide, alcool, b uturi alcoolice)
trebuie s fie complet inaccesibile copilului mic. Daca va g si o secund
de neaten ie în supraveghere, exist întodeauna riscul de a
$experimenta%sticlu sau medicamentele de
tensiunealebunicii, sausticladevinabunicului.

!" " #
"! ! ! "

" " "
! "

!a cu parfum a mamei,

Intoxica&ii

'

Uneori, jocurile copiilor mici pot
deveni primejdioas

Locul de joac" , precum #i modul de joac" cu al!i copii & leag"ne,
balansoare, locuri pentru c"!" rat, tobogane& trebuie s" fie adecvate
vârstei #i supravegheate de adul!i.

e: aruncatul cu nisip în ochii altui copil, pocnitul cu
lop"! ica încap, îmbrânceli etc.potprovoca lacrimi,darmaiales leziuni.

Accidente la
locul de joac%
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De la 3 la 6 ani

Traumatisme
$i pl%gi '

&
.

'

Instrumentele #i uneltele casnice, aparatele electro-menajere#i
utilitare, mai nou, chiar armele de foc, toate trebuie depozitate într-un
loccomplet inaccesibil copiilordinaceast" categoriedevârst"

Acorda!i o aten!ie m" rit" la riscul de c"dere de la în" l!ime sau jocurile

' Toate riscurile i mecanismele men ionate la celelalte categorii de
vârst observate cu aten ie , întrucât copilul de 3-6 ani
estemultmai inventiv imultmaiautonom.
' Aten ie maxim la substan ele inflamabile, la aprinderea focului în
sob , la explozibili (care sunt strict interzise copiilor!!!),
precum i la chibrituri, brichete i alte aprinz toare de foc. Explica i
copilului riscurile posibile i construi i un bun sistem educa ional i de
comunicare ,bazatpe iubire i respect reciproc.
'

# !
" trebuie ! sporit"

#
! " !

" #i petarde
# # " !

# ! ! #
#

Îmbr"c"mintea copiilor de orice vârst" NU trebuie s" fie sintetic" !
Aprinderea accidental" a hainelor din materiale plastice, fie#i din cauza
unei scântei, poate produce arsuri teribile, adesea mortale, din cauza
particularit"! ii acestormateriale inflamabile.

Arsuri

' Supraveghea urm rite de copila ii :
unele programe, chiar i de desene animate, sugereaz sau induc
comportamente extrem de periculoase, pe care unii copii, mai
vulnerabili psihologic, le imit .

!i programele TV " # dumneavoastr"
# "

"

Programe TV

Caracteristici comportamentale:copilul exploreaz! împrejurimile, se ca#!r! , merge pe
triciclet! , adopt! moduri mai riscante de joac! , imit! ac#iunile adul#ilor, se ascunde"i iese
mai des din raza de supraveghere a adul#ilor, are toane, pasiuni" ! ,

! ! ! "
i mici mânii, alearg

încearc s fac lucruri singur,este fascinatde foc,mecanisme i lucruri tehnice.
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' Inspecta!i gospod" ria #i locurile de joac" ale copilului pentru a
identificapoten!ialelepericole: frigiderevechi (riscdesufocare).

Sufocare

'

'

'

tepersoaneloradulte.

La aceast" categorie de vârst" , cre#te riscul implic" rii copilului în
accidente rutiere (pieton nesupravegheat, traversare prin locuri
nepermise, alergatul în fa!a ma#inii pentru a prinde mingea, mersul cu
bicicletapecarosabil,mersul cu roleleetc.).

Copiii nu au voie s" stea pe bancheta din fa!" a autovehiculelor, iar pe
banchetadinspate trebuieasigura!i cucenturadesiguran!" .

Copiii nu trebuie$plimba!i%de c" tre fra!ii mai mari sau chiar de p" rin!i,
pe ghidonul bicicletei sau pe motociclete. În nici un caz copilul nu va fi
îndemnat s" conduc" ATV-uri, mopede sau alte vehicule motorizate,
destina

Accidente
rutiere

'

'
are.

Verifica!i instala!iile electrice gospod" re#ti #i limita!i accesul copilului
la instala!iile electrice comunitare neasigurate sau defecte: puncte de
transformare, stâlpi de înalt" tensiune, triaj, linii ferateetc.

Înv"! a!i copilul s" nu ating" niciodat" firele electrice c"zute pe jos,
explicându-i pericolul deelectrocut

Electrocutare

'
) %

' copiilor de vârst mic s mearg la scaldat în ape
curg toare sau în lacuri, b . Când v afla i în astfel de locuri de
agrement fi i foarte aten i i asigura v c copilul în permanen
în (v reamnitim cazurile tragice, frecvent mediatizate, de
copii cares-au înecatsaucares-au r t cit , nemaifiindg si i invia ).

Înv"! a!i copilul s" înoate. Apela!i la m"suri de protec!ie (colac,
aripioare etc.) ori de câte ori copilul de afl" în preajma bazinelor,

piscinelor, lacurilor, iazurilor.
Nu permite!i " " " "

" " l!i " !
! ! # !i- " " ave!i !"

raza vizual" "
" " " ! !"

Înec
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Copiii de vârsta $colar%

Traumatisme
$i pl%gi

'
copiii.

O mare parte dintre aceste traumatisme#i/sau pl"gi au drept cauz"
jocurilepericuloase,sporturileviolenteetc., lacareparticip"

Arsuri

'
m

Copiii trebuie s" evite jocul cu focul sau alte materiale#i substan!e
inflamabile (de exemplu: petarde, explozibili#i chiar ar e de foc),
datorit" riscului crescutdeproducereaarsurilor.

Caracteristici comportamentale:copilul petrece mai mult timp în afara casei, în procesul de
educa#ie"colar! . Practic! sporturi, activit!#i de grup"i de echip!

ele. Devine progresiv mai autonom"i are adesea mai mare interes/încredere în grupul de
prieteni decât în familie. B! ie#ii, mai ales în grupuri, au tendin#a s! fac! lucruri deosebit de
primejdioase. Unii copii de vârst! " colar! , adolescen#i "i preadeolescen#i, ajut! la diferite
munci sau chiar sunt angaja#i pentru a presta unele activit!#i dificile, primejdioase (gatere,
activit!#i agricole, mersul cu animalele la p! scut, munca în gospod! rie) sau intr! în conflicte
cesesoldeaz! cub! taie.

. Merge cu bicicleta sau cu
rol

' Se men!ine riscul accidentelor rutiere#i la aceast" categorie de vârst" :
copilul, în drumul s"u spre/dinspre#coal" trebuie s" acorde o aten!ie
sporit" la traversare (se impune respectarea culorii semaforului,
traversarea prin locuri permise, marcate cu$trecere pentru pietoni%
etc.).

Accidente
rutiere
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' " # " ! ! #

' ! # # necesit"! ii "
!"

' " ! " !
"! !

' !" # "
a#adar " #

! !
' ! ! # !

!"

Un p rinte prevenit i responsabil&face cât doi ! Doi p rin i preveni i i responsabili fac
câtpatru!

Preveni i i bunicii, i celelalte rude, asupra respect rii unor reguli minime de
siguran înpreajmacopiilor.

Nu l sa i copiii sub 12 ani singuri la domiciliu; de asemenea, nu l sa i copiii mici în grija
fr iorilorpu inmaimari!

Copiii au dreptul de a fi în siguran ! Casa i locurile de joac sunt locul unde se produc cele
mai multe accidente grave ale copiilor, familiile trebuie s asigure supravegherea i
siguran apentruvia acopiilor!

Discuta i despre aceste pericole cu to i membrii familiei i cu prietenii care au copii! Pute i
salvaovia !

' Copiii trebuies" evitecontactuldirect cu liniilede înalt" tensiune.

Electrocutare

' La aceast" categorie de vârst" cre#te riscul de producere a accidentelor
cauzate de mânuirea incorect" sau imprudent" a diverselor utilaje#i
unelte din gospod" rie sau din institu!ia de înv"!" mânt pe care o
frecventeaz" .

T%ieturi

Nu uita&i!

FI , !) I POZITIVI RESPONSABILI+I ATEN) I
VIA A COPIILOR ESTE EXTREM DE PRE IOAS , DAR I FOARTE  FRAGIL!! ! " # "
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