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10 PERICOLE

de care trebuie IsT"i feretti copilul

Accidentele reprezint! cauza principal! de accesare a serviciilor medicale de urgen”! pentru
copii. Totodat!, mult! lume nu #tie faptul c! in toat! lumea accidentele copilului reprezint!
cauza principal! de mortalitate #i disabilitate. Ceea ce nou!, adul"ilor, ni se pare evident #i
foarte simplu (cum ar fi riscul implicat de obiectele fierbin"i saudase), pentru copiii de
varst mic! nu reprezint $pericoléoci doar lucruri interesante ce trebuie cunoscute,
explorate. Comportamentul investigati¥lipsa ndiunii de pericol la vardt mic! , asociate

cu lipsa m surilor de prevenire a accidentelaf cu o supraveghere insuficiehta copiilor,

duc anual lafoarte multsuferin'l& ce poate fi prevenit!

Noliunea deaccident se refél la un eveniment nedteptat, neplanificat. Cu alte cuvinte,
nu ne atept"mcaun copil 5 # prind" degetul in maina de tocat sau'spun” mana pe fierul
de c'lcatincins sau'scad' de lafereastra'lsat' deschis. Adulilor li se pare adesea normal
s' intreprind’ anumite adiuni, dar nu intotdeauna cottientizeaZ faptul ¢' un oopil de
varst' mic' nu are aceled cunditin!e, informdii # motivalii ca un adult. Majoritatea celor
care au n grlj copii ce au suferit astfel de accidente, unele foarte grave, spufiru s-au
gandit4c" atia ceva se poate intdmplaAceastati pentru ¢' nu au fost preverli asupra
posibilelorriscuri!

' B'ielii, la orice varst, sunt mai predisp# la accidente (sunt mai frecvent impliGa ca
urmare a comportamentului lor mai activ, agresiv, orientat spre risc. B"ielii sunt mai
frecventimplicali#iinjocuripericuloase, b"t"i, sporturimaidure, ce pot provocatraume.

' Majoritatea acci@ntelor se producin a doua jumtate a zilei, cand atat copiiicat #i adullii
din preajm" sunt mai obosi'i, acord" mai pulin* atenlie riscurilor.

' Mai mult de jum"tate din totalul accidentelor copilului afecteaz" copiii sub 4 ani #i se
producacas", in mediul de familie.

' 90% din accidentele copilului se produc Tn afara medidtolar organizat (majoritatea
accidentelor au drept factor favorizant lipsa de supravegé sau calitatea
necorespunztoare a mediului).

' Copiiide varst#colar' , In special bielii, sufer’ maifrecvent accidente grave in afara casei
(las¢ldat, lajoac inlocuripericuloasé&liniide tren, construtii, foc etc).




CELE MAI FRECVENTE

10 riscuri la care poate fi supus copiful t

Traumatisme

Arsuri $i pl%gi inec T%ieturi Sufocare
Accidente Accidente la
rutiere Electrocutare  Intoxica&ii  locul de joac% Programe TV

QP0S S

De la na$tere la 4 luni de via&%

Caracteristici comportamentalecopilul m!nanc!, doarme, plange ; dup! varsta de 2-3 luni
se rostogole"te, intorcAndu-se de pe o parte pe alta ; duce manu#ala gur!, putand introduce
Tngur! obiecte de dimensiunimici.

. " Tncercdiapade imBiat cu cotul inainte de a pune copilul i di!" ;
Arsuri ' Testdi temperatura laptelui din biberon, mai ales d4éolosii aparate
cumicrounde (riscant!);

' Numanevrdirecipiente cu lichide fierbii deasupra patului copilului;
" Nulinelicopilulin brdeintimpce dti!i sau béicafeaua;

' Nul'sdiradiatoare in dreptul gtu!ului# nici alte aparate de indzitin
apropiere (lenjeria poate luafoc!).




Traumatisme
$i pl%gi

Tnec

)

T%ieturi

O

Sufocare

O,

" Nulu& iménade pe cogil indv intoalce i cu spatele atat timp catel
este pe masade ififfat sau pe pat;

' Nufolos! imasadeiift atddp varstade 2luni

" Nu' spunde ilatelefonintimp ce schirhba isauimb ia icopilul.

" Apa din ¢ dI' nu trebuie"s d& edsc abdomenul copilului, iar
pesoana care inb iaz copilul mic trebuie s stea tot timpul acolo,
sud inand copilul de sub umeri.

" Indep rta i din'ptu!/! arc sau din preajma copilului orice obiect de
mici dimensiuni (jut rii demontabile) ce pot fi introduse in cavitatea
bucal';

" NU administrd i sugarilor niciun fel de aliment solid sau care
presupune mestecar& riscde sufocare!

" Orice obiect ascu it saufin Ep tor (ace, piunezé, cu it, cutter, cioburi,
obiecte cumarginiasdu it€)nutrebuie$ fienpreajmasugarului.

" P'tu!lul sugarului nu trebuie'scontin" pungi de plastic, perne,'fduri
voluminoase, in apareh obiectebanale sau chiar folositoare, care pot
mpiedicarespirda# provoca sufocare insomn.




Dela4la 12 luni

Caracteristici comportamentalecopilul apuc!, inspecteaz! obiectele, se rostogole"te,

merge de-a bu“ilea, st!'in

ezut sprijinit, apoi nesprijinit se ridic! la marginea p!tu#ului. In

aceast! etap! aviet#ii, omulacumuleaz! cele mai multe deprinderi motoriidgnitive!

Traumatisme
$i pl%gi

Accidente
rutiere

Arsuri

" Loculincare'st sugarultrebufes fietinp tu sauun arc de Bebelu
pe podea, In curte, in orice alt loc, sugarul trebuie supravegheat
continuu. Dacd'l da icopilul peunpatébi nuit,elpoates ‘tad

' Premerdtorul este un obiect extrem de riscant, adesea cauzator de
traume, contraindicat de specidi tii in medicina copilylui de altfel s-a
constatat¢ premery torul nu aduce copilului beneficii de dezvoltare, ci
doar un relativ confort familiei riscul ca sugarul"s ajling
nesupravegheat in dreptul aragazului, at sc rilor, al mesei din bucatarie,
al prizei, dulapului cu medicamente etc. este Tns mult prea mare. Se
inregistreaz#i accidentefde premerdtor%prin r"sturnare - cu rupturi

de organe interne (ficat, splifj, ca urmare a T mpiedidi de un prag,
covoretc.).

' Orice deplasare cu sugarul in automobil presupune uh sc unel special,
securizat, pentru a preveni proiectarea Tnainte a sugarului in caz de
impact.

' Orice deplasare cu sugarul in automobil presupune uh sc unel special,
securizat, pentru a preveni proiectarea Tnainte a sugarului Tn caz de
impact.




Arsuri

Electrocutare

Intoxica&li

Sufocare

' Atenlielatemperatura apeidin baigi a alimentelor fierbini (inclusiva
celor!'sate pejos);
' Nul'sdinesupravegheate aparate de THeit, surse de fodi iluminare.

' Prizelet instaldiile electrice neizolate prezititun grad ridicat de risc
de electrocutare.

Uneori, copii mai mri#ori din familie interpreteaz prezeria
medicamentelor sau a produselor chimice din gospodarie ca pe
$bomboandesau falimentedo(de exemplu: soda caustic pus' ntr-o
carl', pe mas, poate fi confundat cu laptele pentru sugr sau
insecticidul pus n sticle dap" sau suc pot fi ingeratele ttre copilai
mici).

' Medicamentele# substanele chimice de orice fel se'fstreaZ n
dulapurilaiillime, incuiate sau asigurate.

' Atenlie laprodusele de cUt attoaleta, I'sate, de obicei, pe jos, in baie.

' Obiectele de mici dimensiuni (inclusiv ju@ile demontabiledestinate
copiilor cu varsta mai mare de 3-5 anjjic'riile sau obiectele care cdimn
#nururi, cordoane, cabluri, da#i alimentele solide, neindicate varstei,
potprezentarisc de sufocare.




Delalla 3 ani

Caracteristici comportamentalecopilul investighedz merge singur, nesprijinit, se #&! ,
deschide Ui, sertare, dulapuri, apuc i cercetreak orice obiect din jur, demontedbiecte,
gust totul (comportament de cunddere"iinvestigare), dezvdlto personalitate propriéi
un anumit grad de autonomie. Este cea mai primejdibgerioad din via#! - cu cel mai
mare numr de accidente casnice, unele grave, amétinare de vidt!. Calitatea
supravegherii de ldre adulit este ese#dal!, precum"i indef rtarea din gospodirie a
poterdalelor pericole.

Traumatisme
$i pl%gi

' Asigura i ferestrele, # ile, accesul spre"st  balcoane, pentru a nu
permite accesul copilului nesupravegheat.

" Ascundéifirele electrice Tn spatele mobilei (copilul poate trage defir i
rasturnal' mpisau alte obiecte cu cabluri).

' Nu punéi pe jos sau in spé accesibile copiilor recipinte cu alimente
fierbinti;

" Nul'sé& i aparatele de hdzit (radiatoare etc.) in camera copilului mic,
nesupravegheat.

" Nul"sa icopilul mic, nesupravegheat, in baie sauin'ouc t rie. Potrivi
temperatura apei calde, la boilere, centrale sau cazane, la maximum
40°C (otemperatur maimare produce arsuri pielii copilului mic);

' Nu ' sé i copiii mici, nesupravegHhea i, cu focul aprins sau cu liman ri
aprinse,inint pere.

Arsuri

Electrocutare

' Acoperli prizelecu capace speciale sau cu obiecte de mobilier, pentru
afingreunaaccesul copiilor.

" Verificd i instala iile, echipamentel¢i aparatele electrice (fire
neizolate, aparate defecte etc.).




Tnec

)

Sufocare

Intoxica&ii

Accidente la
locul de joac%

" NuI'sdi copilul mic singur in camera de baie sau in preajma piscinelor
(bazinelor)fr" echipamentadecvat, pentru a preveniriscul de inec.

' Atenlie la pericolul inhdlrii de corpi stt'ini, precum# al alimentelor

neadecvate varstei (de exemplu: sdmburii, sehele# boabele de orice
fel sunt interzise Tn alimentda copilului sub 3-5 ani&risc de sufocare
#i/sauinhalare in tile aeriene.

' Orice medicamentsau substdn chithic (incusivcosm#tice iproduse
de cur'! at, detergeh i, solvén i, insecticide, alcodl, b uturi alcoolice)
trebuie s' fie complet inaccesibile copilului mic. DacaVa g sio setund
de neaterl ie Tn supraveghere, eXist Tintodeauna riscul de a
$experimentdsosticlua cu parfum a mamei,sau medicamentele de
tensiune ale bunicii, sau sticla de vin a bunicului.

' Locul de joat, precum# modul de joa¢ cu ali copii & lead'ne,
balansoare, locuri pentrut' rat, tobogane& trebuie s' fie adecvate
varstei #i supravegheate de adlil Uneori, jocurile copiilor mici pot
deveni primejdioas: aruncatul cu nisip Tn ochii altui copil, pocnitul cu
lop"!icain cap, imbrancelietc. pot provoca lacrimi, dar mai ales leziuni.




De la 3 la 6 ani

Caracteristici comportamentalecopilul exploreaz imprejurimile, se calr! , merge pe
tricicletl , adopt moduri mai riscante de jodg imit! acdunile adu#tlor, se ascundéi iese
mai des din raza de supraveghere a afliar, are toane, pasiunfi mici manii, aleargy,
inceart !s fac lucrurisingur, este fascinatde foc, mecanisme ilucruritehnice.

Traumatisme
$i pl%gi

Arsuri

Programe TV

]

Instrumentele # uneltele casnice, aparatele electro-menajeie
utilitare, mainou, chia& armele de foc, toate trebuie depozitate ntr-un
loc completinaccesibil copiilor din acedstategorie de varst.

' Acorddi o atenlie m"rit" lariscul de €dere de lairil!lime sau jocurile

' Toate riscurile #i mecanismele meh ionate la celelalte categorii de
varst' trebuie observate cu aten isporit' |, intrucét copilul de 3-6 ani
este mult maiinventiv i mult maiautonom.

' Aten lie maxim" la substah ele inflamabile, la aprinderea focului in
sob', la explozibil#i petarde (care sunt strict interzise copiilor!!!),
precum#i la chibrituri, brichete#i alte aprinz toare de foc. Explica i
copilului riscurile posibilét i constrdii i un bun sistem educa io#al ide
comunicare , bazatpe iubir irespectreciproc.

" Tmbr'c¢"mintea copiilor de orice varét NU trebuie ¢ fie sintetic'!
Aprinderea accidentéla hainelor din materiale plastice, fi¢ din cauza
unei scantei, poate produce arsuri teribile, adesea mortale, din cauza
particularit'! it acestor materiale inflamabile.

' Supraveghedi programele TV urm rite de copita ilumneavoastt :
unele programe, chia# i de desene animate, sugeréaz sau induc
comportamente extrem de periculoase, pe care unii copii, mai
vulnerabilipsihologic, leimit .




Accidente
rutiere

Sufocare

Electrocutare

Tnec

La aceast categorie de varst, crette riscul impli¢rii copilului Tn
accidente rutiere (pieton nesupravegheat, traversare rpriocuri
nepermise, alergatul in fa ma#inii pentru a prinde mingea, mersul cu
bicicleta pe carosabil, mersul curolele etc.).

' Copiii nu au voie'sstea pe bancheta din f4 a autovehiculelor, iar pe
banchetadin spate trebuie asiguii@u centura de siguralfi .

' Copiii nu trebuiedplimba i%le ¢'tre fralii mai mari sau chiar de'frin!i,

pe ghidonul bicicletei sau pe motociclete. Tn nici un caz copilul nu va fi
indemnat § condu¢ ATV-uri, mopede sau alte vehicule motorizate,
destinge persoanelor adulte.

" Inspectali gospodria # locurile de joat ale copilului pentru a
identifica poterialele pericole: frigidere vechi (risc de sufocare).

' Verificdi instaldiile electrice gospotire#ti # limitali accesul copilului

la instaldiile electrice comunitare neasigurate sau defecte: puncte de
transformare, stalpi de indlttensiune, triaj, linii ferate etc.

" Tnv'l ali copilul ¢ nu ating' niciodat' firele electrice &zute pe jos,
explicandu-i pericolul de electrocate.

Inv'lali copilul § Tnoate. Apeléi la m'suri de protedie (colac,
)aripioaré&so etc.) ori de cate ori copilul de d&flin preajma bazinelor,
piscinelor, lacurilor, iazurilor.

" Nu permitdi copiilor de varst mit "s medrg la scaldat in ape
curd' toare sau n lacuri,"Bli . Cand v aflai in astfel de locuri de
agrement fl i foarte ateh # i asigura "v"cvei copilul in permarién
inraza vizudl (V reamnitim cazurile tragice, frecvent mediatizate, de
copii care s-auTnecatsau care s-du'r t cit,nemaifiihdg si ifhvia ).




Copiii de varsta $colar%

Caracteristici comportamentalecopilul petrece mai mult timp in afara casei, in procesul de
educdte "colar . Practi¢ sporturi, activit#i de grup"i de echip . Merge cu bicicleta sau cu
rolele. Devine progresiv mai autondtiare adesea mai mare interes/incredere in grupul de
prieteni decat in familie. Be#ti, mai ales Tn grupuri, au tend#a d fac! lucruri deosebit de
primejdioase. Unii copii de vatst colarl , adolesce# "i preadeolesceth, ajut! la diferite
munci sau chiar sunt angagbpentru a presta unele activiti dificile, primejdioase (gatere,
activitl#i agricole, mersul cu animalele ld pcut, muncain gospddie) sau intt in conflicte
cesesoldedzcu b taie.

Accidente

rutiere ' Se menine riscul accidentelor rutierdi la aceast categorie de varst.
copilul, in drumul 8u spre/dinspre#icoal’ trebuie s' acorde o atetie
sporit' la traversare (se impune respectarea culorii semaforului,
traversarea prin locuri permise, marcate drecere pentru pieton?o
etc.).

Traumatisme

$i pl%gi
' O mare parte dintre aceste traumatismi/sau pl'gi au drept cauz
jocurile periculoase, sporturile violente etc., la care particgopiii.

Arsuri

' Copiii trebuie § evite jocul cu focul sau alte materialé substarie
inflamabile (de exemplu: petarde, explozib#i chiar ame de foc),
datorit" riscului crescutde producere aarsurilor.




Electrocutare

' Copiiitrebuie § evite contactul direct cu liniile de indltensiune.

T%ieturi

'Laaceast categorie de varstcrette riscul de producere a accidentelor
cauzate de manuirea incorettsau imprudent a diverselor utilaje#
unelte din gospodrie sau din institdia de Tnv!" mant pe care o
frecventeaZz.

Nu uitad!

" Unp rinte preven# iresponsabil&face cat doi! D8ip!rin i prevehii iresponsabili fac

cat patru!

" Preveni# ibunicii icelelalte rude, asupreecesit!ii  respeéct rii unor reguli minime de

siguran" Tnpreajmacopiilor.

" Nu'l da i copiii sub 12 ani singuri la domiciliu; de asemenea,"nu | sa i copiii mici In grija
fr*liorilor pu in mai mari!

' Copiiiaudreptulde afiinsiguridn !C#sa ilocurilede'joac suntloculunde se produc cele
mai multe accidente grave ale copiil@adar familiile trebuie s asigure supraveghtrea i

siguran apentruviga acopiilor!

' Discuth i despre aceste pericole clito i membrii familiei icu prietenii care au copii! Pute i

salvaovid' !

F) 1 POZITIVI RESPONSABIATENI!

VIA A COPIILOR ESTE EXTREM DE PRE IOGAS , DAR | FOARTE FRAGIL
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