SCHEMĂ DE CONTROALE MEDICALE PERIODICE CU SCOP PROFILACTIC

* Controale medicale + istoric medical personal: 
- la naștere;
- la 2, 4, 6, 8, 10, 12 luni;
- la 15, 18, 24 de luni;
- la 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 de ani.
* Măsurare înălțime și greutate (monitorizarea creșterii și dezvoltării, cu depistarea și corectarea abaterilor): 

- la aceleași intervale menționate mai sus.
* Măsurarea circumferinței craniene:
 - la naștere, în perioada de sugar și în copilăria mică, până la 3 ani.
* Măsurarea tensiunii arteriale:
- la 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 de ani.
* Evaluarea vederii:
- SUBIECTIV: în perioada de sugar și copil mic; 
- OBIECTIV (oftalmologie, teste standard): între 3 ani și 20 de ani, conform intervalelor anterior menționate; 
- cazuri particulare: prematuritate, traumatisme sau infecții oculare, afecțiuni severe - evaluare la orice vârstă.
* Evaluarea audititivă:
- SUBIECTIV: - în perioada neonatală, sugar și copil mic;
- OBIECTIV: - 4-5 ani (sau în funcție de de evaluarile anterioare subiective), 12, 18 ani.
* Evaluarea dezvoltării psiho-motorii (comportament, achiziții cognitive, dezvoltare neurologică);
- la naștere, la 2, 4, 6, 8, 10, 12 luni.
- la 15, 18, 24 de luni;

-la 3, 4 ani;
- la 5, 6, 8, 10, 12, 14, 18, 20 de ani.
- cazuri particulare: copilul cu afecțiuni cronice severe, copilul cu dificultăți școlare, copilul în situații traumatice, copilul abandonat, adolescență, tulburări de comportament.
* Examen clinic general: 
- la același intervale ca mai sus.
* Teste profilactice:
- boli ereditare, malformații congenitale: antenatal și postnatal precoce;
- boli de metabolism și anomalii senzoriale: la naștere și în primele luni de viață;
- imunizări vaccinale: conform schemei Ministerului Sănătății        http://www.vaccinnet.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemid=10
- testarea la tuberculină: la 1, 4, 14 , 18, 20 de ani;
- hemoglobină și hematocrit + examen sumar urină: de la naștere, pe toată perioada copilăriei, periodic, în funcție de examenul clinic și afecțiuni;
- examen ORL: la 1, 3, 6, 12 ani (sau cu prilejul afecțiunilor respiratorii acute);
* Examen stomatologic:
- la 3, 8, 14, 20 de ani. 
 
Acest protocol de screening și evaluare clinică periodică în perioada de creștere și dezvoltare, pe grupe de vârstă, urmărește identificarea precoce a afecțiunilor, a malformațiilor și a abaterilor de dezvoltare fizică și psiho-comportamentală, pe grupe de vârstă. 
Depistarea precoce → prevenție și tratament eficace

