lgiena nou-nascutului si a sugarului mic
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Nou-nascutul - copilul in prima luna de
viata, mai exact in primele 28 zile.

Adaptarea la viata
extrauterina

- mediul lichid - mediul gazos,

- temperatura constanta -
temperatura variabila,

- mediul steril - factori
microbieni.



Tegumentele — particularitati

Pielea nou-nascutului este incomplet
dezvoltata anatomic si functional

- stratul cornos este subtire -
permeabilitatea cutanata mare,

- vernix caseosa - rol protector impotriva
frigului, actiune bactericida , etc

-dispare spontan in cateva zile dupa
nastere, lasand pielea cu o descuamatie
furfuracee, in special pe abdomen, gat si
membre, care are caracter fiziologic. ,




Eritemul nou-nascutului -
culoarea rosie intensa a
tegumentelor,

Lanugo - par fin cu aspect
matasos de puf,

Pata mongoloida,

Glandele sebacee - pe
tegumentele nasului si la nivelul
obrajilor se observa nigte puncte
alb-galbui, numite “miliaria
sebacee” sau “milium facial” -
cauze hormonale,

Unghiile




Incidente fiziologice

Criza genitala

— glande mamare marite,
secretie opalescenta —NU
SE EXPRIMA!

— secretie vaginala alba,

— posibil sangerare minima,
— la baieti - testicule marite,
— nu se trateaza!

Icterul fiziologic

- debutin z2-z3,

- accentuare Tn z4-z5,

- durata 6 -7 zile, dispare in
maxim 3 saptamani,

- Atentie! Copil somnolent —
risc de deshidratare.




Incidente fiziologice

Scaderea in greutate

— 1n z2-z4, maxim 10% din
G la nastere,

— crestere in G in z4-z5,
— recupereaza G in z8-z10.

Eritemul alerqic al nou-
nascutului

- eruptie aparuta la 24-48 ore
dupa nastere,

- dispare la 2-4 zile fara urme,
- igiena riguroasa, nu se
administreaza nici un
tratament.




Camera copilulul

Lumina naturala - nu soare
direct,

Temperatura relativ
constanta — 21-23 grade C,

Umiditate constanta (40%-
60%),

Stimuli sonori minimi,
Patul — doar salteluta,

Atentie! - Jucarii
suspendate,

Imbracamintea adecvata



Toaleta nou-nascutulul

Baia generala

— anterior alaptarii/la 30 min dupa
alaptat,

— pregatirea,

— masajul nou-nascutului cu ulei fiert
si racit,

— siguranta amplasarii caditei,

Temperatura - apei: 36 - 37 grade C,
- camerei de baie 23-25

grade C P
Cantitatea de apa: 10 cm,

Doar apa fiarta si racitd in prima luna il A \ &
de viata, fara \ ‘
geluri/sapunuri/sampoane/spumante )

de baie, o
Durata:15-20 minute. —— N



Toaleta nou-nascutulul

« Tehnica sustinerii nou-nascutului:

— Mana stanga sustine axila stanga,

— Antebratul stang sustine trunchiul
si capul copilului,

— Mana dreapta ramane libera pentru
spalatul copilului

Capul — (frunte — occiput) — gat —axile
— manute —trunchi —abdomenul —
piciorusele.

« Seintoarce copilul:

— Mana dreapta sustine umarul
stang,

— Antebratul drept sustine capul si
barbia,

Spatele — organele genitale —
regiunea anala

« Stergerea — prin tamponare



Toaleta nou-nascutulul

- Elemente cutanate prezente :

— Tamponare cu alcool medicinal +/- pudra cu antibiotic,
— Eritem fesier: crema grasa emolienta.

 Toaleta partiala
— la schimbarea scuteculul,
— spalare cu apa si sapun emolient,
— clatire,
— stergere prin tamponare.

* Nu se aplica creme profilactic.



Toaleta bontului ombilical

Cordon ombilical — deshidratare - mumifiere — detasare in 7-10 zile.
lgiena riguroasa — posibila poarta de intrare pentru infecti,
Toaleta zilnica — comprese sterile si alcool medicinal 70 grade.

Tehnica:
— Spalare maini,
— EXxpunere zona ombilicala,
— Stergere zona cu o compresa imbibata in alcool medicinal,
— Picurare solutie la nivelul BO,
— Stergere cu 0 compresa sterila uscata.

— BO se mentine in permanenta uscat, cu scutecul de unica
folosinta rulat sub acesta.

Semne inflamatorii, secrefii purulente — consult de specialitate!!!



lgiena alimentatiel

Pregatirea antenatala.

lgiena riguroasa a tegumentelor, sanilor si
mainilor.

Sterilizarea corespunzatoare a tetinelor si
biberoanelor.

Regimul igienico-dietetic matern.



“Trusa” nou-nascutului si sugarului mic

« Betadina solutie,

e pudra cu antibiotic,

e comprese sterile,

 alcool medicinal 70 grade,

 ser fiziologic 0,9% - fiole,

* supozitoare cu Paracetamol 125mg,
e supozitoare cu glicerina pentru copili,
 seringi de unica folosinta,

e crema emolienta,

« pompita pentru dezobstructia nazala,
e termometru cu mercur,

* sapun, sampon pentru sugari,

e cantar electronic,

* biberoane, tetine, sterilizator cu aburi.



