Cum sa ne ferim de falsele mesaje

Oamenii sunt speriati si manifestd anxietate in fata bolii, mai ales in cazul bolilor grave. De
asemenea, au tendinta sa gdaseasca mereu ceva nou, ceva mai bun, ceva care sa reduca
suferinta, sd indepdrteze boala. Tn plus, existd si acea nevoie profundd a fiintei umane de
sigurantd, de a evita durerea si suferinta, de a avea “tinerete fara batranete si viata fara de
moarte”.

Toate aceste caracteristici de cunoastere si emotionale ale omului stau la baza cercetarii
stiintifice, a medicinei si a tendintei permanente a grupurilor si indivizilor umani spre progres.
Aceasta a facut ca speranta de viata sa fie astazi la nivelul cel mai mare din toate timpurile, atat
ca duratd estimata, cat si ca sperantd de supravietuire si calitate a vietii in boli care altadata erau
considerate incurabile.

Odata cu liberalizarea mediilor de comunicare si cu diversificarea acestora, informatia circula
mult mai repede si este accesibila fara oprelisti unui numar din ce in ce mai mare de oameni.
Aceasta aduce foarte mult bine societatilor umane — multe dintre problemele curente pot fi mai
rapid rezolvate, distantele nu mai reprezintd un impediment in comunicare.

Ca orice lucru bun, aceastd usurinta si rapiditate in rdspandirea informatiilor aduce cu sine si
pericolul ca oameni fara scrupule si moralitate sa abuzeze de suferinta semenilor lor si sa
vehiculeze informatii fara validitate stiintifica (adica ne-atestate pe baza de studii obiective
validate stiintific), “oferind” cu scop comercial solutii “miracol” in special pentru boli grave.

Cercetatorii de la Abramson Cancer Center-University of Pensilvania, SUA au studiat acest tip de
mesaje comerciale vehiculate in special prin media si bloguri, au identificat cateva caracteristici
ale mesajelor false, frauduloase, care circula la ora actuala in lume si le-au facut publice in
scopul de a proteja pacientii de impactul negativ, emotional, dar si fizic pe care acestea il pot
avea; iata care sunt caracteristicile falselor mesaje:

e Tratamentul este un “secret” detinut doar de cativa indivizi.

e Pacientilor li se recomanda explicit sa nu foloseasca mijloace terapeutice
“conventionale”.

e Tratamentul promite vindecarea miraculoasa a oricarei forme de boala.

e Tratamentul este promovat exclusiv prin mass-media, bloguri, talk-show-uri si
brosuri\carti comercializate pe internet; nu existd documentare stiintifica in cadrul
comunitatii profesionale.

e Tratamentul este promovat de catre un doctor, dar se opune, de obicei, cunostintelor
terapeutice international validate Tn comunitatea stiintifica.

e Uneori promotorii acestor metode descriu “conspiratii” si conflicte inexistente cu lumea
medicala.

e Toate aceste mesaje contin referiri la metode de “curatare” a corpului si “detoxifiere”.

e Toate aceste mesaje insista asupra unor potentiale efecte negative ale tratamentelor
medicale.

* Toate aceste tratamente sunt contra cost!!!!

e Toate aceste mesaje se refera la “Iintarirea imunitatii naturale” a organismului.

e Sunt relatate povestiri despre vindecarea miraculoasa a unor bolnavi carora “medicii nu
le mai dadeau sanse de supravietuire” — dar fara sa existe dovezi ca acest lucru este
adevarat sau ca se datoreaza respectivului tratament.



e Sunt folosite formule atractive: “non-toxic”, “fara efecte secundare”, “fara durere”, care
sa atraga emotional potentialii clienti.

« Tn context, autorii acestui tip de mesaje cu vidit caracter comercial atacd comunitatea
medicala si se declard nedreptatiti de catre aceasta comunitate (inducand publicului
mirajul unei solutii miraculoase, antice, necunoscutd de lumea medicald, introducand
uneori si elemente de natura spirituald sau chiar religioasa, amestecate cu “stravechi
practici” traditionale, etc) .

Aceste tipuri de mesaje sunt foarte seducatoare si de aceea foarte periculoase.

Cu precddere 1n cazul in care luati astfel de decizii pentru copilul dumneavoastra, trebuie sa fiti
constienti si avizati de faptul ca “daca ceva suna prea frumos... poate fi neadevarat”.
Consultati-va intotdeauna cu medicul specialist in cazul in care intentionati sa folositi astfel de
tratamente neatestate medical.

n cazul in care copilul dumneavoastrd este bolnav si ati recurs la tratamente alternative, relatati
medicului aceste tratamente, chiar daca vi s-a spus sa tineti ascunsa aceasta informatie (acest
element este cel mai ingrijorator - de ce sa ascunzi un tratament pe care l-ai facut?)

Trebuie deasemenea sd stiti ca intreruperea tratamentului unei boli cronice poate duce la
complicatii, agravari, recaderi. Faptul de a urma un tratament neconventional intr-o boala grava
sau cronica nu va garanteaza efectele pozitive, dar faptul de a intrerupe tratamentul propriu
zis... cert va duce la neplaceri.

Accesand linkul de mai jos, veti gasi textul integral al articolului informativ publicat de catre
cercetatorii Universitatii din Pensilvania:
http://www.oncolink.org/oncotips/article.cfm?c=2&s=8&ss=16&id=53



