
Cum să ne ferim de falsele mesaje  

 
Oamenii sunt speriaţi şi manifestă anxietate în faţa bolii, mai ales în cazul bolilor grave. De 
asemenea, au tendinţa să găsească mereu ceva nou, ceva mai bun, ceva care să reducă 
suferinţa, să îndepărteze boala. În plus, există şi acea nevoie profundă a fiinţei umane de 
siguranţă, de a evita durerea şi suferinţa, de a avea “tinereţe fără bătrâneţe şi viaţă fără de 
moarte”. 
 
Toate aceste caracteristici de cunoaştere şi emoţionale ale omului stau la baza cercetării 
ştiinţifice, a medicinei şi a tendinţei permanente a grupurilor şi indivizilor umani spre progres. 
Aceasta a făcut ca speranţa de viaţă să fie astăzi la nivelul cel mai mare din toate timpurile, atât 
ca durată estimată, cât şi ca speranţă de supravieţuire şi calitate a vieţii în boli care altădată erau 
considerate incurabile. 
Odată cu liberalizarea mediilor de comunicare şi cu diversificarea acestora, informaţia  circulă 
mult mai repede şi este accesibilă fără oprelişti unui număr din ce în ce mai mare de oameni. 
Aceasta aduce foarte mult bine societăţilor umane – multe dintre problemele curente pot fi mai 
rapid rezolvate, distanţele nu mai reprezintă un impediment în comunicare.  
 
Ca orice lucru bun, această uşurinţă şi rapiditate în răspândirea informaţiilor aduce cu sine şi 
pericolul ca oameni fără scrupule şi moralitate să abuzeze de suferinţa semenilor lor şi să 
vehiculeze informaţii fără validitate ştiinţifică (adică ne-atestate pe bază de studii obiective 
validate ştiinţific), “oferind” cu scop comercial soluţii “miracol” în special pentru boli grave.  
 
Cercetătorii de la Abramson Cancer Center-University of Pensilvania, SUA au studiat acest tip de 
mesaje comerciale vehiculate în special prin media şi bloguri, au identificat câteva caracteristici 
ale mesajelor false, frauduloase, care circulă la ora actuală în lume şi le-au făcut publice în 
scopul de a proteja pacienţii de impactul negativ, emoţional, dar şi fizic pe care acestea îl pot 
avea; iată care sunt caracteristicile falselor mesaje: 

• Tratamentul este un “secret” deţinut doar de câţiva indivizi. 

• Pacienţilor li se recomandă explicit să nu folosească mijloace terapeutice 
“convenţionale”. 

• Tratamentul promite vindecarea miraculoasă a oricărei forme de boală. 

• Tratamentul este promovat exclusiv prin mass-media, bloguri, talk-show-uri şi 
broşuri\cărţi comercializate pe internet; nu există documentare ştiinţifică în cadrul 
comunităţii profesionale. 

• Tratamentul este promovat de către un doctor, dar se opune, de obicei, cunoştinţelor 
terapeutice internaţional validate în comunitatea ştiinţifică. 

• Uneori promotorii acestor metode descriu “conspiraţii” şi conflicte inexistente cu lumea 
medicală. 

• Toate aceste  mesaje conţin referiri la metode de “curăţare” a corpului şi “detoxifiere”. 

• Toate aceste mesaje insistă asupra unor potenţiale efecte negative ale tratamentelor 
medicale. 

• Toate aceste tratamente sunt contra cost!!!! 

• Toate aceste mesaje se referă la “întărirea imunităţii naturale” a organismului. 

• Sunt relatate povestiri despre vindecarea miraculoasă a unor bolnavi cărora “medicii nu 
le mai dădeau şanse de supravieţuire” – dar fără să existe dovezi că acest lucru este 
adevărat sau că se datorează respectivului tratament. 



• Sunt folosite formule atractive: “non-toxic”, “fără efecte secundare”, “fără durere”, care 
să atragă emoţional potenţialii clienţi. 

• În context, autorii acestui tip de mesaje cu vădit caracter comercial atacă comunitatea 
medicală şi se declară nedreptăţiţi de către această comunitate (inducând publicului 
mirajul unei soluţii miraculoase, antice, necunoscută de lumea medicală, introducând 
uneori şi elemente de natură spirituală sau chiar religioasă, amestecate cu “străvechi 
practici” tradiţionale, etc) . 

 
Aceste tipuri de mesaje sunt foarte seducătoare şi de aceea foarte periculoase.  
 
Cu precădere în cazul în care luaţi astfel de decizii pentru copilul dumneavoastră, trebuie să fiţi 
conştienţi şi avizaţi de faptul că “dacă ceva sună prea frumos... poate fi neadevărat”. 
Consultaţi-vă întotdeauna cu medicul specialist în cazul în care intenţionati să folosiţi astfel de 
tratamente neatestate medical.  
 
În cazul în care copilul dumneavoastră este bolnav şi aţi recurs la tratamente alternative, relataţi 
medicului aceste tratamente, chiar dacă vi s-a spus să ţineţi ascunsă această informaţie (acest 
element este cel mai îngrijorător - de ce să ascunzi un tratament pe care l-ai făcut?) 
Trebuie deasemenea să ştiţi că întreruperea tratamentului unei boli cronice poate duce la 
complicaţii, agravări, recăderi. Faptul de a urma un tratament neconvenţional într-o boală gravă 
sau cronică nu vă garantează efectele pozitive, dar faptul de a întrerupe tratamentul propriu 
zis... cert va duce la neplăceri. 
 
Accesând linkul de mai jos, veţi găsi textul integral al articolului informativ publicat de către 
cercetătorii Universităţii din Pensilvania:  
http://www.oncolink.org/oncotips/article.cfm?c=2&s=8&ss=16&id=53 


